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Najnowsze badania wykazuja, ze 95% pacjentéw wciaz odczuwa umiarkowany lub silny
przewlekly b6l pomimo wdrozonego leczenia przeciwbélowego

Zgodhnie z ankieta szesS¢ na dziesie¢ osob ma wrazenie, ze bol kontroluje ich zycie

Kongres Europejskiej Federacji Sekcji Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bélu
(EFIC), Lizbona (10 wrzesnia 2009): Zgodnie z wynikami ankiety zaprezentowanej dzis na
Kongresie EFIC 95% pacjentéw w Polsce odczuwa umiarkowany lub silny przewlekly bél pomimo
leczenia', a jedynie 4% otrzymuje recepty na siine $rodki opioidowe. Badania dowodzg
olbrzymiego wptywu bélu na zycie pacjentéw, z ktérych szesciu na dziesieciu ma wrazenie, ze bl
kontroluje ich codziennos¢. Pomimo wysokiego odsetka leczonych - cho¢ nadal cierpigcych -
pacjentow 54% z nich wierzy, ze stosuje jedynag mozliwg terapie, a 84% procent wydaje sie, ze

zrobiono juz dla nich wszystko w zakresie terapii co mogto by im pomaoc.

Najnowsza ankieta zatytutowana PainSTORY (Pain Study Tracking Ongoing Responses for a Year
— ankieta sledzgca odpowiedzi pacjentow przez rok terapii przeciwbdlowej) to pierwsze tego
rodzaju badanie wptywu przewlektego bélu na zycie pacjentéw, przeprowadzone w przeciggu roku
w 13 krajach Europy. W Polsce 25 pacjentéw odczuwajgcych przewlekty bol uczestniczyto w jednej
z czterech faz badania, ktdra miata zobrazowac aktualny wptyw chronicznego bodlu i jego terapie w

tej grupie pacjentow.

W badaniu wzieto udziat 294 pacjentow.

Odnosnie terapii bolu badanie wykazuje, ze ze wszystkich pacjentéw, ktérzy wzieli udziat w
pierwszym etapie ankiety, 76% otrzymuje leki przeciwbdlowe na recepte, ale 80% w celu
kontrolowania bolu wspomaga sie rowniez dodatkowymi lekami bez recepty. Pomimo faktu, ze
96% leczonych pacjentéw odczuwa bdl od umiarkowanego po silny, jedynie 4% z nich otrzymuje

recepty na silne srodki opioidowe, a 71% - na srodki nie zawierajace opioidow.

Zgodnie z ankietg niemal potowa wszystkich pacjentow odczuwa skutki uboczne stosowania
lekéw. Najczestszym skutkiem ubocznym terapii lekami opioidowymi, dotykajacym 78% pacjentow,
sq zaparcia®. Potwierdzajg to réwniez wyniki z catej Europy, ktére wykazuja, ze sposrod pacjentéw
cierpigcych na zaparcia 49% jest leczonych srodkami opioidowymi. Opioidy, cho¢ wysoce

skuteczne w kontrolowaniu bélu, moga wywotywac zaparcia (zaparcia indukowane opioidami —

! Na leczenie sktada sie przyjmowanie lekdw na recepte, lekdw bez recepty oraz lekdw alternatywnych.
*Termin ,zaparcia” obejmuje réwniez objawy takie jak wzdecia, bdl brzucha i skurcze zotgdka.
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OIC, ang. Opioid-Induced Constipation). Badania przeprowadzone na obszarze Europy dowodza,
ze 26% pacjentéw przyjmujacych leki opioidowe, aby ztagodzi¢ zaparcia (OIC), siega po srodki

przeczyszczajace, ktore co prawda tagodza objawy ale nie likwidujg przyczyny problemu.

Badania dostarczyty cennych spostrzezen na temat doswiadczeh pacjentdow w zwigzku z opieka
zdrowotng. Pomimo wysokiego odsetka pacjentow odczuwajgcych bdl tylko jedna trzecia na
ostatnim badaniu lekarskim bdlu zostata poproszona o ocene bdlu wg. skali bolowej, a jedynie 4%
skierowano do kliniki bolu. Jednej czwartej pacjentow zalecono, by ,poczekali i obserwowali

objawy”.

Na pytanie o wptyw bdlu na ich stan psychiczny 40% pacjentow odpowiada, ze w walce z bélem
czujg sie osamotnieni, a ponad dwie trzecie doswiadcza niepokoju lub przygnebienia. Dla niemal

jednej czwartej pacjentow bdl jest tak silny, ze czasami chcg umrzeé.

Komentujagc wyniki ankiety, Hans Kress, Przewodniczacy Europejskiej Federacji Sekciji
Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bdlu, powiedziat: ,Badania te stanowig wyjatkowy obraz
doswiadczeh pacjentdw cierpigcych z powodu przewlektego bélu. Wstrzgsajace jest, ze pomimo
leczenia pacjenci tkwig w niekonczacym sie cyklu bolu, a wielu z nich najwyrazniej traci nadzieje.
Nakfaniam pacjentow, by zwrdcili sie do lekarza jesli odczuwajg przewleklty bdl lub sag

zaniepokojeni skutkami ubocznymi, a nie cierpieli w milczeniu”.

-koniec-

Uwagi dla redaktorow

O ankiecie

PainSTORY (Pain Study Tracking Ongoing Responses for a Year - ankieta sledzaca odpowiedzi pacjentéw
przez rok terapii przeciwbdlowej) to pierwsze tego rodzaju studium przeprowadzone w przeciagu roku wsrod
pacjentéw odczuwajacych przewlekty bol, obrazujace, jak bdl wptywa na codzienne zycie pacjentow i jaka
terapie bolu stosuje sie w 13 krajach Europy.

Akieta PainSTORY zostata przeprowadzona przez niezalezng firme badawczg Ipsos MORI we wspotpracy z
nastepujgcymi niezaleznymi stronami trzecimi:

= Europejska Federacja Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu

= Swiatowy Instytut Bélu

=  OPEN Minds
Ankiete sfinansowano z grantu edukacyjnego Mundipharma International Limited.

Metodologia

W przeprowadzonej na obszarze Europy ankiecie wzieto udziat 294 pacjentéw cierpiacych na przewlekly (ij.
trwajacy ponad trzy miesigce) bol nienowotworowy (choroba zwyrodnieniowa stawéw, bole plecow/dolnej
czesci plecéw, osteoporoza, bél neuropatyczny, bol mieszany, inny diugotrwaty bél), z wynikiem >5-10 w
skali bolu na etapie wstepnego badania (gdzie 0 = brak bdlu, a 10 = najgorszy wyobrazalny bdl).
Respondenci byli badani przez 12 miesiecy, a badania zostaty przeprowadzone w 13 krajach na terytorium
Europy: w Wielkiej Brytanii, Francji, Niemczech, Szwajcarii, we Wtoszech, w Hiszpanii, Irlandii, Belgii,
Szwecji, Danii, Finlandii, Holandii i Norwegii przez niezalezng firme badawcza Ipsos MORI.

Badanie obejmowato cztery etapy wywiadow jakosciowych przeprowadzonych w okresie od kwietnia 2008
do maja 2009. Pomiedzy kolejnymi etapami pacjentom przestano dodatkowe materiaty aktywizujace takie jak
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dzienniki i ,ksiegi zycia”. Porownania miedzy danymi bazowymi a kolejnymi etapami pokazaty, jak wplyw
boélu i terapia bélu zmieniaty sie w ciggu roku.

W Polsce 25 pacjentéw odczuwajacych przewlekly bél uczestniczyto w pojedynczym etapie stadium, ktory
miat zobrazowacé aktualny wptyw chronicznego bdlu i jego terapie w tej grupie pacjentéw.

Aby uzyska¢ dokladne informacje, prosimy odwiedzi¢ strone www.painstory.org lub skontaktowac
sie z:

EFIC Onsite Contact

Emily Bunting, Cohn & Wolfe

Email: Emily.Bunting@cohnwolfe.com
Tel: +44 7870 248802

Miranda Sykes, Cohn & Wolfe
Email: Miranda.Sykes@cohnwolfe.com
Tel: +44 207 331 5336
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